GESAMTER OSTGRAT
DISTEL UND ENZENSPERGER 1897
Schottisch M4, 13 Seillangen
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Plankenstein (1768 m), Bayerische Voralpen
“Gesamter Ostgrat*

Kletterstrecke: 13 Seillingen.

Schwierigkeit: M4, Dir. Var. M5.

Ernsthaftigkeit. E4-. Anfangs weitgehend urspriinglich zum Selbstabsichern. In der Scharte
zwischen I. und II. Turm ein Bohrhakenstand, ebenso 1 BH am Ful} des 2. Turms und
Abseilstand am Gipfel des 2. Turms. Durchgehend BH ab 3. Turm bis Gipfel.
Erstbegehung: L. Distel und E. Enzensperger 1897. Schottisch-mixed: Gerald & Ralf
Sussmann am 1. Feb. 1987, aber gut mogl. schon frither im Winter begangen.

Charakter: Schr genussreiche, teils exponierte, jedenfalls eindriickliche und lange Tour. Je
nach Verhiltnissen anstrengend.

Verhaltnisse: Die Graspolster sollten durchgefroren sein, das ist in diesem Schattenloch
aber erstaunlich oft der Fall! Ubrigens sehr oft auch noch im Frithjahr bei Wetterphasen mit
regelmiBig kalten Strahlungsnéichten.

Zustieg: Parkplatz Kistenwinterstube (960 m) hinter Enterrottach auf der Mautstraf3e zur
Monialm. Zehn Meter oberhalb des Parkplatzes beginnt rechts eine nach Westen fiihrende
Forststralle. Nach 150 Meter an einem Abzweig rechts (Beschilderung ,,Plankenstein,
Risserkogel‘). Nach einer Viertelstunde folgt die ndchste Verzweigung — wieder bleibt man
rechts gemél der Beschilderung ,,Plankenstein, Risserkogel iiber R6thenstein-Alm*. Vorbei
an der Winterstube des Skiclubs Rottach-Egern (,,Sibli-Alm*) und 100 m nach der Linkskurve
mit Riickspiegel bis zu einer Briicke (iiber links hereinziehenden Bachgraben). Direkt vor der
Briicke nach links ansteigend kurz einen Forstweg hoch. Nach 100 m wieder rechtshaltend
auf schmilerem Weg flach weiter, Richtung immer knapp links des Bachgrabens. Wo der
Weg den Bach bertihrt, diesen iiberqueren. Auf Lichtungen und freien Fldchen zur
Plankensteinalm. Die rechterhand folgende Rothenstein-Ostflanke bei unsicheren
Verhiltnissen nicht zu hoch queren (Lawinengefahr!) sondern unten in der Talsohle bleiben,
weiter nach Siiden gehen und erst gegen Ende am Talschluss rechts raus aufsteigen in die
Mulde unter der Plankenstein Nordwand und weiter an den Ostful3 (ca. 1,5 Std., je nach
Schneelage vorteilhaft mit Tourenski).

Abstieg: Abseilen durch den siidwest-gerichteten Gipfelkamin und weiter iiber die alte
Stidwand: 1 mal 15 m plus 1 mal 50 m. Weiter (bei viel Schnee evtl. miihsam) immer entlang
des WandfulBles der Stidwand Richtung Osten absteigen zum Einstieg.

Empfohlenes Material: 50 m Doppelseil, 7 Express, viele Schlingen (lange fiir Baume),
einige Cams, Keile, kleines Sortiment Schlaghaken.
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Plankenftein (1765 m), Oftgrat. 1. voupins. Bey. 14
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Tegernfeer Berge— Dlantenfrein.

Von  der Plantenfteinalm  (148) i 3/, S, oder vom
Ricderedyatte! (J40) in 1/ St. sum o, Ausléufer des crften
Turmes 0cs O.Grates.  Nedhts (1) von ibm empor su
einer BGrasg: und 6d)uttggngc und in Odiefer 3u einem 8 m
boben. engqen Ramin. effen obere Sortfequng bildet ¢
l‘mtgcr’, fdgnalcr Latfehenftreifen, ncbcn3 bCI';lgl. gcin'e grafcig;
Rinne emporsiebt.  Diefe erveicht man entweder durd) den
genannten LKamin oder, indent man den Ramin bald nad)
. veulifit nady cinem Quergang tiber cin fteiles Yanodl,
oder endlich, mdem man 4 m [ von oder groffen Platte
durch cine feidhte Rinne su einem Latfdyenabjaty emporiteigt,
fih r. gegen dic Platte wendet, dann iiber das obere ¥node
der Platte in die Vinne Diniiberquert.

LTlun suerft I empor, dann nady v. in die ARinne binein
und dued) Oie Rinne, Ote wieder nadh I verlaffen wird,

Csur Sdhacte swifchen 1. und 2. Gratturm empor.  Auf der

S.zSeite  suerft ctwas abfteigend, dann fdief [ aufwadrts
auf einem- dte S.:XDand des 3. Turmes durdhsiehenden Band -
auf Oeffen w. Saden. (Auf dem Hoberen O. Jacen, der fel-
tener betreten wird, Gipfelbud).) Juerit v. neben der Brat:
fpneide binab, dann beim ccften felfigen- Abjag auf die S.-
Seite; etwas abfteigend, dann wagredht auf die BGratfchneide
su den Ouirren Latfdpen, nun wieder auf der IT.-Seite juerft
neben der Schneide, dann durch einen Riff binab sur Plan:
Eenfteinfdharte swifden 3. Turm und AHauptgipfel.  (Hier:
ber aucdh vom DPlantenfteinfattel aus wunter Oer S.-XDand
leicht tn 10 #Min.  Auf der U(.-Seite Oer Scharte miindet
et YDeg ourdh) die TO.-Sdhlucht.)

lun am  Hauptturm  suerft einige Reter ausgefesst in
die S.-Seite binaus, dann r. empor 3u einem etwa 4 Mm
Bber der Scharte befindlichen Latfdhenfledd. Von bier n. auf
ausgefegtem Quergange su jwei diirren Sidhten und einige
teter aufwarts. LTun durd) die rifartige- Plattenverfcbner:
oung empor auf oen @Brat. ian Pann aud) v. ausgefest um
eine Lde berum in ein Schartel gelangen und durd) eine der
Rinnen, am. beften in der [, vollends sum @Gipfel anfteigen.

Abftiegq :
a) Dber den YV.:@Brat wie bei 146.

b) durd) die LTO.-Schludbt. ). Beg.: Claus, Sucdhs und Taus

- fder 1390 im Aufftieg.  Mlittelfchroer.  Jm Abftieg 1 bis
1%/ ot Dom Bipfel wie bei 149 31n~ﬁd sut plantem
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Tegernjcer Verge - Rofiftein, Nadel.

teinfcbacte.  Auf Ocren !T.2Beite binab su cinem gewun:
Mnen Sdadt.  Diefen binab und unter einer Platte bin:
ducdbtrieden.  Dann dtber Sebm und Gerdll leidht in der
Sdludt abwacts in das unteee Ende oct LT1O.-Shludt.
!Tun tber Eleine YOandftufen nady c. binab su einec Hinne,
an diefer binunter ju ciner Selsvippe in der Titte des
Sduttfledes, und von bicr sur Plankenfteinalm.
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