
Gesamter Ostgrat

Distel und Enzensperger 1897

Schottisch M4, 13 Seillängen
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Plankenstein (1768 m), Bayerische Voralpen 
“Gesamter Ostgrat“ 
Kletterstrecke: 13 Seillängen. 
Schwierigkeit: M4, Dir. Var. M5. 
Ernsthaftigkeit. E4-. Anfangs weitgehend ursprünglich zum Selbstabsichern. In der Scharte 
zwischen I. und II. Turm ein Bohrhakenstand, ebenso 1 BH am Fuß des 2. Turms und 
Abseilstand am Gipfel des 2. Turms. Durchgehend BH ab 3. Turm bis Gipfel.  
Erstbegehung: L. Distel und E. Enzensperger 1897. Schottisch-mixed: Gerald & Ralf 
Sussmann am 1. Feb. 1987, aber gut mögl. schon früher im Winter begangen.  
Charakter: Sehr genussreiche, teils exponierte, jedenfalls eindrückliche und lange Tour. Je 
nach Verhältnissen anstrengend.  
Verhältnisse: Die Graspolster sollten durchgefroren sein, das ist in diesem Schattenloch 
aber erstaunlich oft der Fall! Übrigens sehr oft auch noch im Frühjahr bei Wetterphasen mit 
regelmäßig kalten Strahlungsnächten. 
Zustieg: Parkplatz Kistenwinterstube (960 m) hinter Enterrottach auf der Mautstraße zur 
Monialm. Zehn Meter oberhalb des Parkplatzes beginnt rechts eine nach Westen führende 
Forststraße. Nach 150 Meter an einem Abzweig rechts (Beschilderung „Plankenstein, 
Risserkogel“). Nach einer Viertelstunde folgt die nächste Verzweigung – wieder bleibt man 
rechts gemäß der Beschilderung „Plankenstein, Risserkogel über Röthenstein-Alm“. Vorbei 
an der Winterstube des Skiclubs Rottach-Egern („Sibli-Alm“) und 100 m nach der Linkskurve 
mit Rückspiegel bis zu einer Brücke (über links hereinziehenden Bachgraben). Direkt vor der 
Brücke nach links ansteigend kurz einen Forstweg hoch. Nach 100 m wieder rechtshaltend 
auf schmälerem Weg flach weiter, Richtung immer knapp links des Bachgrabens. Wo der 
Weg den Bach berührt, diesen überqueren. Auf Lichtungen und freien Flächen zur 
Plankensteinalm. Die rechterhand folgende Röthenstein-Ostflanke bei unsicheren 
Verhältnissen nicht zu hoch queren (Lawinengefahr!) sondern unten in der Talsohle bleiben, 
weiter nach Süden gehen und erst gegen Ende am Talschluss rechts raus aufsteigen in die 
Mulde unter der Plankenstein Nordwand und weiter an den Ostfuß (ca. 1,5 Std., je nach 
Schneelage vorteilhaft mit Tourenski). 
Abstieg: Abseilen durch den südwest-gerichteten Gipfelkamin und weiter über die alte 
Südwand: 1 mal 15 m plus 1 mal 50 m. Weiter (bei viel Schnee evtl. mühsam) immer entlang 
des Wandfußes der Südwand Richtung Osten absteigen zum Einstieg.  
Empfohlenes Material: 50 m Doppelseil, 7 Express, viele Schlingen (lange für Bäume), 
einige Cams, Keile, kleines Sortiment Schlaghaken.  
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� t g er n f e c r �er De.- Pl" n fen fl ei n. · 

Von oH p1\111fenfrci1Mlt11 U 48) '.!• :-; / 4 St:, oou· uom 
2\icbcrcdf ,lttcl CJ 40) ttl 1 / 4. $t. ;.;um o. ·itualiiufer oes erften 
[.urmc� ocs <!).:::©rates. l{t.d)ta (1_1.) t,1on il)m cmpor 3u 
titttr (f}ras::: uno -6d)utt;;ung-c uno tn btef er 3u tincm s m

l)ol)en, -et1g,c11 ltamin,. i)cff,tn ·obn·t Sortftt:;ung biloct tin 
fong-cr, fd)mal�r J!atf �nftretfe�1, ncbc11 bcm l. cine graf igc 
:2\innc empor3td)t. i)tefe errtt-d)t man cntwcoer ourd) ocn 
gtnannten lt,1min obcr, inbe1n man o:en l\amin balb thtd) 
I. vcl'lii�t na,d) tin-cm <Duergang fibn· tin ftetles tuan.M,
ober enbhdJ, inbet11 man 4 111 I. von . ber groaen Pl<itte 
our.d) cine f eid)te Z\.innc 3u einem !atf d)cna:bf a:t;;· tmpotfttigt 
f idJ r. gegcn oie Pla�tc mcnoet, bann iiber baa obtrt Eno:
btr Platte in bie l\innc l)iniiberqucrt. . . 
. nun 3uerft L cmpor, bann nad) r. in Ne 1{itutc bJntin 
uno bur.d) bit _:2\innt, bit tl'iton· n,1d) I. verlaff en :mi_ro, ·

· 3ur E5d)at·te_ 3w1f d_>en J'. un� 2. <Bcatturn1 tmpor. 1luf btr . 
6.::eeite 3uerft etn,as abfttig(nb, oann f d)itf · l. a�rfmiitts 
aut dntm• bit S.:::U,anb bes 3. (turmes out�d)3i!{)tnben �n� . 
aut befftn ro. 3adtn. ('Uuf benJ lJol)crcn o .. 3acftn, ocr fel:::

ttntr bdreten u,irb, <BipfelbudJ.) Jucrft r. ncben· btr ©rat::: ,. 
fd)neibe l)inab, oann beinJ crflcn felf igtn· 1lbf a� auf oie E5.:::-
6citt; etwae ,1bfttigcn¢, bann w,tgrcdJt auf bi·t <Bratf d)ntiot 
3u oen burr-en . f!atf d)en, nun roiebcr auf btr n.:::Stitc 3uerfc 
ntbcn bet.· E5d)ntibc, �amr butd) ieintn itifi lJinab 31Jr Plan:: 
ttnfteinf d)artt 3mif dJen 3. Q'.urnl . uno �auptgipfd. ( �in·:: 
{)er audj vo1n Plantcnft.einf attel aus untcr btr 9.::U,,in� 
f.cid)t in Jo tnin. 'Uuf ocr t1.:::S�itc Ott Sd)artc n1iinoct 
Ott U)eg burd) oi-c n<D.::SdJlud)t.) -· 
. ·nun a1n �auptturn1 3ucrft einigc , inctu· aosgcftt3! , in 

�it S.::6titc lJinaus, oann r. ctnpor 3u. · cincm · ttma 4 n1 
fiber ·oer Sd)artc befinolid)cn Jlatf d)cnflccf.- t1on ()icr n. liuf
ausgcf ct3tem cnuergangc 3u 3mci ourrt-n SidJtch u�lO einige 
tncter aufmiirts. nun bu�d) �ic dffc rrtigc • ptattenverf d)nti::
�urtg empor auf �en ©rat. man· tann aud) r. · ausgtftt3t um 

· tine ll!de l)enmt in cin Sd)artd ·9dangtn uno burd) einc Ott·
�inntn, · anl. btfttn in "er I., �ollenos 3tit11 <i,ipfcL anfttigtfl.

'll b ft i t  g : 
a) Ubtt oen t1).::03rat ll'it bei �46. . _ · · · .
b) bur,dJ bit tl(!) .::Sc(llud)t. ! . , �g. : {fous, Su(fi,s · unb 'ltt�:: .

· f,�r e96 !�t ?lufftitg. Utitt�lfd)n,tr. , Jrn ?tb�itg !, bte
'- I .i �t. 4,0111 <Bipftl n,ic bti ! 49 3u\:iid 3ur Pl�ntcn::
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trcguttfccr �ergc - �ofifhin, t1a6er. 

i}finfc{Nrtf. 'Uuf ocrcn IT.::Sdtc l)inab 3u cincm gen,un::
Nncn Bd,adJt. 10itf en l)inab uno unttr tintt· Platte �in::
�urdJfritd,>tn. 1Dann iibcr .!cl)tn unb ©troll leid)t in btr
6d)ludJt abmarts in oas untere lfnbe ocr t1<D.::8d)lud)t.
!1un iibtr fltine Wanbflufen nad) r. l)inab 3u tiner 2\inne.
Jn Ncf er binunter 3u ciner Selsrippt in btt· t1littc bts

· 6d)uttfkcfea, uno uon �icr 3ur Pfonfcnfteinalm.
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